
Galareta z piersi kurczaka

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 4 szt

marchewka 2 szt

pietruszka 1 szt

czosnek 2-3 ząbki

Liść laurowy suszony Prymat 2 szt

ziele ang,sól, pieprz wg uznania

Żelatyna wieprzowa Prymat wg potrzeby

jajko 1-2 szt

groszek 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do garnka włożyć piersi i przyprawy, zalać wodą tak aby lekko przykryły mięso,chwilę gotować,
włożyć marchew i pietruszkę w całości.Ugotować,Wyciągnąć, pokroić mięso wg uznania, marchew i
pietruszkę w talarki. Do wywaru wlać żelatynę, włożyć pokrojone warzywa i mięso. Do pojemników
lub miseczek na dno włożyć plaster ugotowanego jajka,wsypać trochę groszku i uzupełnić mięsem
i warzywami. Zostawić do zastygnięcia.Podawać z octem.


