Doradca
smaku

Dorsz zapiekany w sosie pomidorowym

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
oliwa 2 tyzki
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
keczup 3 tyzki
cebula biata 1 sztuka
czosnek 1-2 zabki
sol do smaku
sok z cytryny 2-3 tyzki
koperek posiekany 2 tyzki
dorsz 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe po rozmrozeniu pokroi¢ na porcje. Skropic je sokiem z cytryny, oprdszyc¢ solg i pieprzem.
Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym( posmarowanym oliwg). Cebule i czosnek drobniutko posiekac.
Koncentrat pomidorowy wymiesza¢ z keczupem i oliwa. Rybe posmarowaé( mozna polad)
mieszanka pomidorowg, nastepnie posypac cebulg, czosnkiem i koperkiem. Zapieka¢ przez 20- 25
minut w temp. 200 stopni.



