Doradca
smaku

Kisiel z persymony i soku pomaranczowego - na zimno
HABIBI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
sok pomaranczowy 2 szkl.
cukier do smaku
maka ziemniaczana 3 tyzki
migdaty mielone do posypania
jogurt grecki do przybrania
kaki 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Persymony (maksymalnie dojrzate i miekkie) przeciaé na potowe i tyzka wybra¢ migzsz - rozgnies¢
widelcem lub zmiksowac.

Zagotowac 1,5 szklanki soku pomarahczowego z odpowiednig iloscig cukru (do smaku) - w
pozostatym soku rozprowadzi¢ make ziemniaczana.

Kiedy sok zawrze, doda¢ migzsz z persymony, szybko wymiesza¢ i wla¢ zawiesine z maki
ziemniaczanej - miesza¢ na matym ptomieniu, az kisiel zgestnieje.

Gotowy kisiel przela¢ do salaterek lub pucharkéw i pozostawi¢ do ostygniecia.

Przed podaniem przybra¢ zimnym jogurtem greckim i posypa¢ mielonymi migdatami.



