Doradca
smaku

Kalafior nadziewany miesem z otoczkg warzywno-
majonezowg

AGNIESZKA B
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

karczku 1/2 kg

pomidora 1 szt.

papryki zottej 1 szt.

majonezu 7 tyzek

cebuli 1 szt.

oliwy z oliwek 2 tyzki

kalafior 1 szt.

jajko ugotowane na twardo do dekoracji

satata do dekoracji

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior oczysci¢, optukac i osuszy¢. Wrzuci¢ na osolony wrzatek i blanszowa¢ okoto 5 minut (kalafior
musi pozostac¢ twardy). Ostudzic.

Karczek oczysci¢, umy¢, osuszyc i przepusci¢ przez maszynke do mielenia miesa. Doprawic solg,
pieprzem, przyprawg do miesa mielonego i wymiesza¢ z drobno pokrojong cebulka. Odstawi¢ na godzine
do lodéwki. Na patelni rozgrza¢ dwie tyzki oliwy z oliwek, wytozy¢ mieso i podsmazaé, az bedzie miekkie
mieszajac co jakis czas. Wytozy¢ na sito i poczekad az ostygnie i sptynie caty ttuszcz z miesa.

Pomidory i papryke pokroi¢ w drobng kostke. Kalafiora uktadamy na pétmisku wytozonym satatg. Z
wierzchu odcinamy delikatnie kilka rézyczek kalafiora. Odktadamy je na bok, a wgtebienia napetniamy
przygotowanym miesem. Odciete rézyczki mozna pdzniej powciska¢ w mieso mielone. Catos¢
posmarowa¢ majonezem i posypac pokrojonymi pomidorami i papryka. Ja dodatkowo wokot gtdwki
kalafiora utozytam ugotowane na twardo potéwki jajek.



