Doradca
smaku

Dzikie sajgonki

WEDITH1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKEADNIKI

pieczarki 300 ¢g
marchew 3
kapusta pekinska 0,5
cebula

sol, pieprz

olej do smazenia

sos sojowo grzybowy

sos stodko pikantny chilli

papier ryzowy

makaron ryzowy 100 (w ksztatcie nitek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron wrzuci¢ do wrzgcej wody, zostawi¢ na 3 minuty, odcedzic.

Pieczarki zetrze¢ na grubych oczkach, usmazy¢ (tylko do momentu az woda wyparuje). Cebulke
pokroi¢ , podsmazy¢ na oleju Marchewke zetrze¢ na grubych oczkach, kapuste pekinska posiekac,
dorzuci¢ do cebulki, smazy¢ ok 5-10 minut.

Przyprawi¢ solg, pieprzem, 1 tyzka sosu sojowo-grzybowego i 1 tyzka sosu chili. Potgczy¢ wszystkie
sktadniki razem z pieczarkami i pokrojonym w krétsze nitki makaronem.

Przygotowac papier ryzowy. Zamoczy¢ w wodzie, roztozy¢ na blacie, naktadac farsz i zawijac.
Smazy¢ na rozgrzanym oleju az sie zarumienia (bardzo delikatnie), podawa¢ obowiazkowo z sosem
chili i suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki:D



