Doradca
smaku

szynka gotowana z musem jarzynowym
WEDITH1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 1-2

SKELADNIKI
szynka wieprzowa 0,5 kg
marchew 1 na mus
cebula biata 1
czosnek 1 zabek
seler 0,5
pietruszka 1
pomidory 3

pietruszka zielona
sol, pieprz
masto

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wtozy¢ wtoszczyzne, wrzuci¢ mieso ( w catosci) , przyprawi¢ i gotowac ok 1godziny.
Ugotowane mieso mozna podsmazy¢ chwilke na patelni badz grillu. Mus jarzynowy: Cebule pokroi¢
w kostke, czosnek posieka¢ drobno, smazy¢ na masetku, jak cebulka sie zarumieni dodac startg na
grubych oczkach marchew, pietruszke, seler, pokrojone w kostke pomidory, przyprawi¢, smazy¢ ok
5 minut, zala¢ wodg i dusi¢ ok 15 minut. Jak warzywa zmiekng mozna zmiksowac jarzyny badz
przetrzed przez sitko, badZ podawad w catosci. na koniec dodad posiekang pietruszke.



