Doradca

smaku
Zapiekane gotabki
WIOLETTA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
gotowane mielone mieso 0,5 kg
pieczarki 40 dag
kapusta 1 szt.
jaja 4 szt.

Butka tarta klasyczna Prymat 200 g.
butka 1 szt.

cebula 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Srednig gtéwke kapusty sparzy¢ i podzieli¢ na pojedyncze liécie,

ugotowane mieso (z porcji rosotowych, z kosci od schabu) obrane zmieli¢. Zmieli¢ pieczarki i
cebule , przesmazy¢ na patelni, doda¢ do zmielonego miesa, wbi¢ 2 jaja. Butke namoczy¢,
odcisng¢, dotozy¢ do farszu, doktadnie wymieszac farsz, dotozy¢ do smaku \"kucharka\" . Farsz
zawija¢ w liscie kapusty. Rozbi¢ dwa jaja, dola¢ przyprawy w ptynie \"kucharek\" . Gotgbki
panierowac w rozbitym jajku i butce tartej. Smazy¢ na oleju, na wolnym ogniu. Gdy sie zarumienia
ze wszystkich stron zdejmowac z patelni.



