
Koktajl truskawkowo-imbirowy

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

maślanki truskawkowej 500 ml

mleko 1/2 szkl

garść orzechów ziemnych

banan 1

truskawek 5-8

cukru 1-3 łyżki

imbir świeży 4 cienkie plasterki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Truskawki i banana kroimy w plasterki.
2. Maślankę wlewamy do blendera, następnie mleko, plasterki imbiru, garść orzechów ziemnych, 5
truskawek i pokrojonego w plasterki banana.
3. Dodajemy cukier
4. Całość miksujemy. Najlepiej podawać schłodzony

zamiennik
Zamiast cukru możemy dodać słodzik


