Doradca

smaku
kurczak ala tabak
ZUZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczka 1 szt
gtéwka czosnku 1 szt

peczek zielonej pietruszki
olej

bagietka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers z kurczaka pokroi¢ w kostke, czosnek przecisng¢ do miski, dodac sok z 2 cytryn, posiekang
pietruszke i p6t tyzeczki soli, na gtebokiej patelni rozgrza¢ 3/4 butelki oleju i wrzuci¢ kurczaka,
smarzyc do monenty,az olej bedzie czysty, porem olej z kurczakiem wlac do miski z reszta
sktadnikéw, zamieszg i od razu podawac na stét najlepej z biatym pieczywem.Jezeli stwierdzicie, ze
oleju jest za duzo mozna nie wlewac catego,jezeli wszystkiego nie zjecie to tan olej z czosnkiem
jest super do smazenia



