Doradca

smaku
Satatka brokutowa
MISIA53
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

szczypiorek 1 peczek

pomidor 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut lekko podgotowac , podzieli¢ na czastki.Rzodkiewke zetrze¢ na grubej tarce lekko posoli¢ i
jak pusci sok odcisnaé, Z pomidora usung¢ nasionka a migzsz pokroi¢ w kostke.Ogérek obrany tez
kroimy w kostke i tez po posoleniu nadmiar soku odcedzamy. Jajka kroimy na ésemki.Jogurt z
majonezem taczymy,mieszamy ze wszystkimi sktadnikami,doptawiamy solg i pieprzem i obficie
posypujemy szczypiorkiem.



