Doradca
smaku

Kisiel ananasowy z zurawing

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4
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SKELADNIKI
tyzki cukru 2
z potowki cytryny sok
garsci suszonej, kandyzowanej zurawiny 2
tyzki maki/skrobii ziemniaczanej 3
sok ananasowy z puszki 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1,5 szkl. ptynu zagotowa¢, dodac cukier i sok z cytryny. W 0,5 szkl. ptynu rozprowadzi¢ make
ziemniaczang i wla¢ do wrzacego ptynu, gotowad mieszajac 2-3 min.. Plastry ananasa pokroi¢ na
mniejsze kawatki, utozy¢ w pucharkach albo miseczkach. Zurawine posieka¢, cze$¢ wsypac do
kisielu i zala¢ nim ananasa. Wierzch posypac reszta zurawiny. Podawac na ciepto albo po
schtodzeniu.



