Doradca
smaku

Smazony makaron z warzywami

ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron ryzowy 200 g

jaja 4 szt
marchewki 2 szt
kapusty 150 g
czosnek 2 zabki

SOS sojowy 1 tyzka

sos chili 1 tyzka

sol, pieprz do smaku
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron zalewamy wrzatkiem i odstawiamy aby zmiekt, po czym odcedzamy. Na patelni
rozgrzewamy olej, wlewamy jajko, tak by powstat cieniutki omlet. Kiedy sie zetnie przektadamy
omlet na deske, zwijamy w rulonik i kroimy w paseczki. Tak samo smazymy 3 kolejne jaja.
Nastepnie smazymy zmiazdzony czosnek, pokrojong w stupki marchewke oraz poszatkowana
kapuste. Po 2 min. dodajemy makaron, sos sojowy i sos chili. Smazymy dalsze 5 min. co jaki$ czas
mieszajac. Danie przed podaniem posypujemy pokrojonymi omletami.



