Doradca

smaku
Szpikowana karkéwka Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

czosnek 1 gtéwka
boczek wedzony 150 ¢
cebula biata 1 sztuka
kostka miesna 1 sztuka
sol do smaku
olej do smazenia 6 tyzek
maka pszenna 2 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

Grill przyprawa klasyczna Prymat 1 tyzka

karkowka 1 chuda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢,osuszy¢ recznikiem papierowym.W miesie zrobi¢ nozem naciecia.Czosnek pokroi¢ (3
zgbki zostawic¢ do sosu)w dos¢ grube plasterki,boczek w stupki.Do kazdego otworu w miesie wiozy¢
boczek i czosnek.Cebule drobno posiekaé,odtozony czosnek przecisngé przez praske.Mieso
obsmazy¢ ze wszystkich stron na gorgcym oleju.Do obsmazonego miesa dodac
cebule,czosnek,kostke miesng,przyprawe do grilla,papryke,sél,pieprz do smaku i jeszcze chwile
smazy¢.Mieso podla¢ wodg i dusi¢ do miekkosSci.Miekkie mieso wyjgc i pokroi¢ w plastry.Make
wymieszac z 1/2 szklanki wody,wla¢ do sosu i zagotowaé.Smacznego!

Ja podatam z kluskami z zielong cebulkg,kluskami z prazona cebulka(przepisy na kluski w mojej
galerii) i mizerig



