Doradca

smaku
omlet z paréwkami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 2
mleko 2 tyzki

sol i pieprz do smaku
parowki

cebula biata 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

jajka roztrzepa¢ w miseczce. Lub oddzielnie ubi¢ biatka a potem dodac Zéttka woéwczas omlet
bedzie bardziej puszysty. Przyprawi¢ do smaku. doda¢ pokrojong i zeszklong cebulke. Usmazy¢
omlet na masetku. Wytozy¢ go na talerz i potozy¢ na niego zrumienione na oleju paréwki. Catos¢
pola¢ np. ketchupem.



