Doradca

smaku
Kotleciki z czosnkiem
SROCZKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mielona szynka wieprzowa 1/2 kg
sol do smaku
czarny pieprz do smaku
cebula 1/2 sztuki
jajko 1 sztuka
czosnek 2 duze zabki
Butka tarta klasyczna Prymat wg uznania
olej do smazenia
rozmaryn 1/2 tyzeczki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Do zmielonej szynki wieprzowej doda¢ wycisniety czosnek, pokrojong w kostke
cebule, jajko, 3-4 tyzki butki tartej, rozmaryn, troche soli i pieprzu.

KROK 2 Wszystkie sktadniki bardzo doktadnie wymieszac.
KROK 3 Uformowac kotleciki z przygotowanej miesnej masy. Obtoczy¢ je w butce tartej.
KROK 4 Na patelni rozgrza¢ olej. Smazy¢ na nim kotleciki.
KROK 5 Kotleciki smazy¢ na Srednim ogniu, na rumiano z obu stron. Uwaza¢, zeby sie nie

przypality.



