Doradca

smaku
Krupnik z kaszg jeczmienng
OLA1984
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
rosot 2 litr
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler 1/2 sztuka
cebula 1 sztuka
por 1 sztuka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuka
ziele angielskie 3 sztuka
lubczyk swiezy 3 1is¢
pietruszka natka 1/4 peczek
pieprz do smaku
kasza jeczmienna 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa obrad i zetrze¢ na tarce na grubych oczkach. Pora pokroi¢ w talarki. Cebule opiec na
gazie. Do gotujgcego sie rosotu dodac¢ warzywa, li$¢ i ziele oraz podpieczong cebule. Kasze
przeptukad. Zala¢ wrzacg wodg i odstawi¢ na okoto 10 minut. Napeczniatg kasze dodad do zupy i
gotowac do miekkosci. Doprawi¢ pieprzem i ewentualnie sola, posypac posiekang natkg i
lubczykiem. Podawa¢ goraca.



