
sałatka z tuńczyka z orzeszkami ziemnymi

PAWEŁ/SNIEGU21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

puszka kukurydzy

20 dag orzeszków ziemnych

1/2 papryki czerwonej

majonez

tuńczyk w sosie własnym 2 puszki

ser żółty 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

tuńczyka odcedzamy z sosów dodajemy odcedzoną kukurydzę oraz orzeszki wszystko razem
mieszamy. paprykę oczyszczamy i kroimy w kostkę ser ścieramy i dodajemy do tuńczyka
mieszamy doprawiamy według uznania bez soli dodajemy majonez. sałatka odstawiamy do
lodówki aż się wszystko przegryzie


