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Sorbet bananowy
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SKEADNIKI
cytryna 1 sztuka
cukier puder 3-4 tyzki
banan 5 sztuk
woda 1/2 szklanki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Banany obrac ze skérki, pokroi¢ na mniejsze kawatki, przetozy¢ do plastikowego

pojemnika. Pojemnik z bananami zamknga¢ i wstawi¢ na kilka godzin do zamrazalnika.

KROK 2 Zamrozone banany przetozy¢ do miski blendera.
KROK 3 Z cytryny wycisnac sok, wla¢ go do zamrozonych bananéw. Doda¢ tez do nich cukier
puder.

KROK 4 Wlaé mocno schtodzong wode.

KROK 5 Wszystko bardzo doktadnie zmiksowad.

KROK 6 Gotowy sorbet mozna od razu podawac lub zmrozi¢ dodatkowo w zamrazalniku.



