Doradca

smaku
Kalafior z jajkiem Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

mleko 50 ml
cukier 1 tyzka
sol do smaku
jajko 8 sztuk
ziemniaki miode 2 kg
masto 100 g
olej do smazenia 4 tyzki
koperek do posypania ziemniakéw

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki

kalafior 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie.Kalafior wtozy¢ do garnka z wrzatkiem,dodac
mleko,cukier,sél(dos¢ duzo) i ugotowac do miekkosci,ale nie przegotowac.Masto rozgrzaé w
rondelku i gdy bedzie wrze¢ doda¢ butke tarta(uwazac zeby masto nie wykipiato) i smazy¢,az butka
sie zrumieni.Na patelni(najlepiej dotkownicy)rozgrza¢ olej,wbic jajka,posoli¢,przykry¢ pokrywka i
smazy¢ na malutkim ogniu,az biatka sie zetng.Na talerz wytozy¢ ziemniaki i posypac
koperkiem.Obok ziemniakéw wytozy¢ kalafior,polaé¢ go zrumieniong butka z mastem i
jajka.Smacznego!



