Doradca

smaku
Ryz pomaranczowy :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
bulion drobiowy 2-4 szklanki
pomarancza 1 szt., migzsz
kurkuma 1 tyzeczka
ryz 20 dag
olej stonecznikowy 2 tyzki
masto 1 tyzki
sok pomaranczowy 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku z grubym dnem rozgrza¢ olej z mastem . Wsypac ryz i obsmazac go 5 minut mieszajac .
Wilac sok i 2 szklanki bulionu .Doda¢ kurkume i rozdrobniony migzsz z pomaranczy. Gotowac
podlewajac reszta bulionu ( gdy ten co byt w garnku zostanie juz wchtoniety - tak jak przy risotto )
az ryz bedzie miekki ( a catos$¢ ptynu wchionieta . Zawina¢ przykryty pokrywka garnek w koc i
trzymac tak zawiniety przez 1 godzine ( mozna wsadzi¢ zawiniety garnek starg metodag miedzy
poduszki). Podawa¢ uformowany w kopczyk udekorowany kawatkami pomaranczy .



