Doradca
smaku

Tort z nalesnikéw ziemniaczanych przektadany kremem
grzybowym

SKEADNIKI

jaja

maka pszenna
mleko

ziemniaki

oliwa

czosnek

grzyby swieze
sél do smaku
pieprz do smaku
pietruszka zielona posiekana
olej do smazenia
masto

maka pszenna
mleko

ser ementaler
s6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CRISO4

3 szt

50 gram
150 ml
400 gram
2 tyzki

1 zgbek

500 gram

2 tyzeczki

50 gram
50 gram
500 ml

100 gram

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN
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Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

-Ugotowac ziemniaki/w tupinkach/ obrac i zmieli¢ i wystudzi¢,

-Ubi¢ jajka, doda¢ 50 g maki, 150 ml mleka i pure ziemniaczane, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem.

-Sktadniki doktadnie potaczy¢ i odstawi¢ w chtodne miejsce na ok.15 min.

-Rozgrza¢ patelnie teflonowa/ $r.ok.16 cm/, posmarowac delikatnie olejem i smazy¢
nalesniki. Ciasto powinno by¢ nieco grubsze od tradycyjnych nalesnikéw.)est bardzo
delikatne i nalezy je przewraca¢ bardzo ostroznie. Kontynuowa¢ smazenie do
wykonczenia ciasta.Patelnie lekko nattuszczad za kazdym razem.

- Grzyby doktadnie oczysci¢ i pokroié.

- Rozgrzad 2 tyzki oliwy z czosnkiem, dodad grzyby i mieszajac smazy¢ ok.6-8 min.

- Doprawi¢ do smaku solg, $wiezo zmielonym pieprzem i dodac 2 tyzeczki drobniutko
posiekanej zielonej pietruszki.

-W rondelku roztopi¢ 40 g masta , doda¢ 40 g maki i mieszajac wla¢ 450 ml mleka .
Kontynuowac gotowanie do uzyskania gestego sosu beszamelowego.Doprawi¢ do
smaku solg,pieprzem i pozostawi¢ do schtodzenia.

-Do przestudzonego sosu dodad zéttko / energicznie wymieszad/, a nastepnie ser
pokrojony lub starty / odtozy¢ 2 tyzki/ i usmazone grzyby / odtozy¢ kilka do dekoracji/.
-Sktadniki starannie potgczy¢.

- Okragta foremke do zapiekania /mozna uzy¢ tortownicy/ wytozy¢ papierem do
pieczenia.

-Na spodzie rozsmarowac niewielkg ilos¢ sosu, utozy¢ nalesnik, posmarowac sosem,
natozy¢ kolejny nalesnik i kontynuowac¢ do wyczerpania sktadnikéw.

-Na wierzchu powinien znajdowac sie nalesnik, ktéry nalezy posypac startym serem.

-Przetozony tort nalesnikowy wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 30 min. w
temp. 180 st.C
-Aby wierzch nie przypiekt sie za bardzo mozna zabezpieczy¢ go folig aluminiowa.

Gotowy tort nalesnikowy kroi¢ po lekkim przestudzeniu.Ozdobi¢ zielong pietruszka i
grzybami.



