Doradca

smaku
Leczo z cukinig
AIDA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
cukinia 1 duza lub 4 mniejsze
pomidory 4 szt.
kukurydza 1 puszka
pomidory krojone z puszki 1
cebula 3-4 szt

sot, pieprz, ostra papryka, stodka papryka do smaku

czosnek 3-4 zabki
olej do smazenia
papryka 1-2 szt.

piers z kurczaka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jesli leczo robimy z piersig z kurczaka, myjemy ja, suszymy i kroimy na kawatki.Podsmazamy na
oleju, a nastepnie dodajemy poszatkowang cebulke i dusimy 10 minut. Jesli robimy z serdelkami,
to najpierw na masetku dusimy poszatkowang cebule, a nastepnie dodajemy pokrojone w kawafki
serdelki i smazymy razem ok 10 minut.

W miedzyczasie parzymy pomidory i obieramy ze skéry. Kroimy na kawatki i dodajemy do cebulki i
miesa. Dolewamy réwniez pomidory z puszki i dodajemy kukurydze. Solimy, pieprzymy do smaku i
dusimy pod przykryciem. Papryke kroimy na kawatki lub paski, cukinie myjemy (nie obieramy ze
skérki) i kroimy na plasterki/kawatki.Wszystko wrzucamy do pozostatych warzyw i miesa.
Mieszamy. DoOprawiamy czosnkiem (mozna przecisng¢ przez praske lub pokroi¢ drobno), papryka
stodka i ostrg i ew sola i pieprzem. Dusimy az warzywa beda miekkie ale nie rozgotowane. Catos¢
przyrzadzania nie powinna nam zaja¢ wiecej niz ok. godziny czasu. Leczo podajemy z ryzem lub
pieczywem. Mozna posypac koperkiem lub natkga pietruszki.



