Doradca

smaku
Koszyczki z karkdwki
JUSTYNA223
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
karkowka 1 kg
ogorki kiszone
cebula biata 2 szt.
ser z6tty kilka plastrow
sol i pieprz do smaku

Przyprawa do karkéwki klasyczna Prymat
przyprawa uniwersalna Kucharek
Musztarda stotowa Prymat

wykataczki

papryka marynowana 1 stoik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miesa kroimy sredniej grubosci kotlety. Ubijamy je, ale nie za cienko, zeby karkéwka sie nie
rozpadfa. Kazdy kotlet przyprawiamy solg, pieprzem, Vegeta i przyprawg do karkéwki. Kazdy kotlet
smarujemy z jednej strony musztarda. Na srodek ktadziemy kawatek sera, ogdrka, cebulki i
papryki. Zwijamy jak na zrazy i spinamy wykataczkami. Karkéwke ciezko jest zwing¢ jak na zrazy,
dlatego ja kazda kieszonke spietam co najmniej dwoma wykataczkami. Gotowe kieszonki
rozktadamy na podlanej ttuszczem blasze i wktadamy do rozgrzanego piekarnika. Pieczemy okoto
godziny, do momentu kiedy mieso sie zarumieni.



