Doradca

Zapiekany ryz z watrobka

SKEADNIKI

cebula biata

ryz

gatka muszkatatowa
watrébka

masto

butka tarta pikantna

smaku
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Ptuczemy ryz, wktadamy do garnka, zalewamy 1, 5 | wrzatku, gotujemy ponad kwadrans,
odcedzamy, dodajemy 2 tyzki masta i gatke muszkatotowg po czym doktadnie mieszamy.
Obieramy cebule, ptuczemy i siekamy. Pluczemy watrébke, pozbawiamy ja zyt i bton, kroimy na

plasterki i wraz z cebulg smazymy na tyzce masta. Mieszamy ryz z cebulg i watrébka.

Przygotowujemy naczynie do zapiekania: smarujemy mastem i obsypujemy obficie butka tarta.
Wktadamy sktadniki i pieczemy przez pét godziny w piekarniku nastawionym na 200 stopni.



