
piersi z kurczaka w sosie cygańskim

EMILIA23

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś kurczaka ze skórą szt. 4

ananas w puszce szt. 1

cebula szt. 2

sos cygański szt. 2

sól do smaku

papryka zielona szt. 6

papryka żółta szt. 6

papryka czerwona szt. 6

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z piersi kurczaka usmażyć nie duże kotlety tak jak schabowe. Sos cygański przyrządzić zgodnie z
przepisem na opakowaniu, następnie dodać pokrojonego w kostkę ananasa razem z sokiem.
Paprykę pokroić w paski dusić do miękkości na patelni, podobnie cebulę pokrojoną w piórka.
Paprykę, cebulę dodać do sosu. Doprawić do smaku zagotować. Dodać na koniec kotlety i
wymieszać.


