Doradca
smaku

Pulpety drobiowo- kuskusowe z parowaru:

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
1/2 ptaskiej tyzeczki pieprzu mielonego
1 tyzka masta,2 tyzeczki maki ,Y2 szklanki pokrojonego koperku
sok z cytryny,cukier,sdl,1 zéttko,1 ,, tréjkacik , serka topionego
kremowego
koperek 4 tyzki (pokrojony)
masto 1 tyzka
jajko 1 szt.
sol 1/2 ptaskiej tyzeczki
kuskus 0,5 szkl.
goraca woda 0,75 szkl.
cebula 2 szt.
piers z kurczaka 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢ .Cebule drobno pokroic i zeszkli¢ na masle. Wymieszac wszystkie skfadniki
.Uformowac¢ 10 pulpetéw. Utozy¢ je w parowacze ( na dolnym poziomie ) i gotowac 30 minut.

W tym czasie kiedy pulpety sie gotujg rozpusci¢ w garnuszku masto i wsypac koperek. Mieszajac
obsmaza¢ 1 minute . Doda¢ make i zamiesza¢. Wla¢ smietanke i wrzuci¢ rozdrobniony serek
topiony. Podgrzewa¢ na matym gazie az sos sie zagesci, a serek rozpusci. Z6ttko zmieszaé z
odrobina sosu , wla¢ do garnuszka i wymieszac. Doprawi¢ sos sokiem z cytryny, sola i cukrem do
smaku .

Podawac pulpety z ziemniakami i warzywami gotowanymi na parze , delikatnie polane sosem.






