Doradca
smaku

Nalesnikowa inspiracja duszkil :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

2 tyzki oliwy + 2 do polania nalesnikéw przed zapieczeniem
3 tyzki sera ( dobrze by byto gdyby byt grecki haloumi - nie
miatam uzytam Chedara )
czosnek 1 zabek
ogorek 1 szt
sol
Pieprz biaty mielony Prymat
cebula czerwona 1 szt.
jogurt batkanski 1 mate opakowanie
cebula biata 1 szt.
seler 1 kawatek
pietruszka 1/2 szt.
marchew 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers$ z kurczaka pokroi¢ w bardzo matg kostke ( wielkosci 0,5 cm na 0,5 cm ), posypac przyprawg Gros (
jakies 3 tyzeczki ) , wymieszac i zostawi¢ na 10 minut. W tym czasie obra¢ i pokroi¢ w piérka cebule
.Utrze¢ na grubej tarce obrana marchew, pietruszke i seler .W rondlu rozgrzac 2 tyzki oliwy i obsmazy¢
cebule . Wrzuci¢ mieso i smazy¢ dalej razem . Po 5 minutach doda¢ warzywa i dusié jeszcze przez 10
minut mieszajgc. Wrzuci¢ kukurydze . Doprawi¢ przyprawg Gros , ketchupem . Roztozy¢ farsz na nalesniki
.Zwing¢ .Utozy¢ w foremce do zapiekania . Skropi¢ pozostatg oliwg , posypac serem . Wstawi¢ do
rozgrzanego piekarnika i zapieka¢ az ser sie rozpusci i zapiecze ( ok. 20 minut )

Podawac z sosem tzatziki - obrany ogérek utrze¢ na tarce jarzynowej ( grube oczka i zmieszac z jogurtem
. Doda¢ zmiazdzony i roztarty z solg czosnek . Doprawi¢ mielonym biatym pieprzem .






