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CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

tortilla 1 opakowanie

suszone pomidory w zalewie 1 puszka

boczek 6 plasterek

cebula biała 1 szt

ugotowana pierś z kurczaka 1 szt

pomidor 1 sztuka

papryka żółta 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

z tortilli wycinamy kółeczka i przysmażamy na patelni w misce mieszamy pocięte drobno papryczki
cebulkę pomidory i pierś z kurczaka doprawiamy odrobiną czosnku układamy to na każdym krążku
a na wierzch kładziemy paseczek boczku przed podaniem zapiekamy w piekarniku z grillem można
jeść też na zimno


