Doradca
smaku

Marynowana cukinia z grilla Eli
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ELI_555

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mtode cukinie 2 sztuki
SO0S sojowy 2 tyzki
olej roslinny 3 tyzki
Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i osuszone cukinie pokroi¢ wzdtuz na cienkie plastry.Sktadniki marynaty
wymieszaé.Posmarowac marynatg plastry cukinii i wtozy¢ na 2 godziny do lodéwki.Wyja¢ z lodéwki
utozy¢ na tackach i piec na grillu z obu stron na rumiano.Smacznego!

Mozna tez piec na patelni grillowej.



