Doradca
smaku

Suréwka z ziarnami prazonego stonecznika

KONCZI

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
satata lodowa 3 liscie
pomidor 1 szt
ogorek zielony 1/2 szt

szczypiorek

ziarna stonecznika 1 garsd

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa myjemy i osuszamy, ogdrka obieramy ze skérki. Satate szarpiemy i wrzucamy do miski,
pomidora i ogdrka kroimy w wieksze pétksiezyce badz w wieksza kostke, dodajemy do sataty,
nastepnie dodajemy posiekany szczypiorek i wszystko mieszamy, Na patelni prazymy stonecznik
aby uzyskat tadny ztoty kolor. Satatke podajemy posypujac uprazonym stonecznikiem



