Doradca
smaku

Ryz z szafranem na bulionie :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
bulion drobiowy 11
masto 2 tyzki

ryz paraboliczny 30 dag (suchy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondlu o grubym dnie rozpusci¢ masto .Wsypac¢ ryz i mieszajgc smazy¢ przez kilka minut. Zala¢
bulionem i doda¢ szafran. Zmniejszy¢ gaz i dusi¢ ryz pod przykryciem ( od czasu do czasu
mieszajac ) az wchtonie catkowicie ptyn .Zawing¢ garnek w koc ( wsadzi¢ tak zawiniety w posciel ) i
zostawi¢ na 30 minut az ryz zrobi sie sypki. Przed podaniem rozmieszac¢ tak by ryz rozdzielit sie na
ziarenka .

Dzieki dodaniu szafranu ryz nabiera pieknego ztocistego koloru i lekko korzennego smaku (
proponuje sprobowac ugotowad pierwszy raz ryz z minimalng iloscig szafranu bo nie wszystkim
odpowiada jego smak )



