
Pomarańczowe ,, Lassi" wg Buni :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1/2 szklanki mocnej herbaty pomarańczowej( ja zaparzyłam z 3
łyżeczek )- ostudzonej

1 płaska łyżeczka cukru ( użyłam Ksilitol- cukier brzozowy ale
można każdy )

1/2 obranego i rozdrobnionego miąższu pomarańczy

jogurt naturalny 1/2 szklanki (gęsty)

syrop pomarańczowy 1 łyżeczka

Do dekoracji:

pomarańcza 2 plasterki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymieszać wszystkie składniki . Podawać z plastrem pomarańczy na wierzchu dla dekoracji- polać
delikatnie syropem pomarańczowym . Pycha - akurat na upały.


