Doradca
smaku

krokiety z farszem ze swiezych podgrzybkéw mojej mamy

CARALAJNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

<b>Ciasto nalesnikowe:</b>
maka pszenna

jajko

maslanka

woda gazowana

sol

podgrzybki

cebula

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat
sol

pieprz

masto do smazenia
<b>ponadto:</b>

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat

masto do smazenia

1 szklanka

1-2 sztuki

200 ml

do rozcienczenia

do smaku
200-250 gram
1 mata

1

1 tyzka

do smaku

do smaku

do obtoczenia

do obtoczenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



CIASTO: MAKE PRZESIAC DO WYSOKIEGO POJEMNIKA, DOLAC MASLANKE, WBIC JAJKO,
DOPRAWIC SOLA, (MOZNA DODAC SZCZYPTE PROSZKU DO PIECZENIA) I ZA POMOCA
MIKSERA ZMIKSOWAC NA CISTO, ROZCIENCZAC WODA GAZOWANA DLA ODPOWIEDNIEJ]
KONSYSTENCJI. CIASTO MOZNA ODSTAWIC NA 30 MINUT, ABY "ODPOCZELO". USMAZYC
NALESNIKI I 0DL0ZYC 0SOBNO NA TALERZU.

NADZIENIE: PODGRZYBKI DOKLADNIE 0CZYSCIC (NOZEM, MALA SZCZOTECZKA,
PAPIEREM KUCHENNYM) I BARDZO DROBNO POKROIC. CEBULE OBRAC I DROBNO
POKROIC. CEBULE ZRUMIENIC NA MASLE (UZYWAM KLAROWANEGO), DODAC GRZYBY,
DOPRAWIC TYLKO SOLA I PIEPRZEM I SMAZYC 4-5 MINUT, WBIC JAJKO I DODAC
BULKE TARTA, GDY MASA ZGESTNIEJE ODSTAWIC DO OSTYGNIECIA.

NA NALESNIKI NAL0ZYC FARSZ I zt0ZYC NA POL I JESZCZE RAZ NA POL ABY I
TRZYMAC TROJKATNY KSZTALT. OBTOCZYC W JAJKU I TARTEJ BULCE I LEKKO
ZRUMIENIC NA MASLE. GOTOWE, SMACZNEGO. :)



