
Kolorowa sałatka

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidor 2 szt

rzodkiewka 1 pęczek

cebula czerwona 1 szt

ogórek świeży 1 szt

sok z cytryny 1 łyżeczka

sałata 5 liści

oliwa do skropienia

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć, odsączyć z wody w wirówce do sałaty, porwać na kawałki.
Pomidory umyć i pokroić na cząstki.
Ogórka umyć, obrać i pokroić w plasterki, polać sokiem z cytryny.
Rzodkiewki umyć, odciąć ogonki i pokroić również w plasterki.
Cebulę obrać, umyć i pokroić w piórka.
Wszystkie warzywa wrzucić do miski, dodać oliwę i doprawić do smaku solą i pieprzem.

Podawać do obiadu lub jako samodzielne danie na kolację.


