Doradca

Watrobkowa krajanka

SKEADNIKI

watrobka wieprzowa
czosnek

cebula

jajko

kasza manna

sol

pieprz

smaku
ZEWA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

600 g

4-5 zabkow
2 szt

2 szt

4 tyzki

1 tyzeczka

1/4 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Cebule i czosnek obra¢, umy¢ i pokroi¢ w kostke. Cebule w grubsza a czosnek w drobniejsza.
Watrébke umy¢, usunad z niej biate btony i réwniez pokroi¢ w kostke ( dos¢ grubg ). Do miski

wrzuci¢ wszystkie sktadniki, wymieszaé. Na patelni rozgrza¢ dos¢ sporg ilos¢ oliwy. Mase

watrébkowa kfasc tyzka na patelnie i smazy¢ po okoto 3-4 minuty z kazdej strony. Podawac z

pieczywem lub ziemniakami i ogérkiem matosolnym lub kiszonym.



