Doradca

smaku
Gulasz z serc indyczych
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
serce indycze 5009
kapusta mtioda 200 g
marchewka 1 szt
cebula 1 szt
sol, pieprz, Przyprawa do zup Kucharek- do smaku
maka ziemniaczana 2 tyzeczki
posiekany koperek 1 tyzka
woda 11
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Serca umy¢ i pokroi¢ wzdtuz na cztery czesci.

Marchew i cebule obra¢, umy¢ i pokroié: cebule w pidrka a marchew w talarki.

Kapuste pokroi¢ w kostke.

Na patelnie wla¢ oliwe, podgrzac i podsmazy¢ serca, dodac cebule i marchew i dalej podsmazac¢ od
czasu do czasu mieszajac.

Podla¢ wodg, doda¢ koperek i dusi¢ do miekkosci.

Doprawi¢ do smaku.

Zagesci¢ sos maka ziemniaczang rozmieszang z odrobing wody.

Zagotowac.

Podawac z kasza.



