Doradca
smaku

Pizza z kurczakiem i brokutami

ROSIK93
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Ciasto: --

maka 3,5 szklanki

olej 1 tyzka

sol 1,5 tyzeczki

Sktadniki --

piers z kurczaka 50049

brokut 1 szt

pieczarki 2009

ser 26tty 300 ¢

pomidorki cherry 100 g

koncentrat pomidorowy 1 tyzka

ketchup 1 tyzka

przyprawa do dan wtoskich 1 tyzeczka

olej 2 tyzki

drozdze sSwieze 25¢g

woda 1,5 (ciepta)

tymianek 1 tyzeczka

sol 1 tyzeczka

pieprz 1 tyzeczka

Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzeczka

papryka czerwona 1 szt



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozkrusz w miseczce potgcz z cukrem i solg.Wlej wode, wymieszaj. Odstaw na 15 min.
Make przesiej przez sito. Do maki dodaj olej oraz drozdze, zagnies¢ ciasto do momentu az bedzie
odchodzi¢ od rgk. Posmaruj ciasto olejem i odstaw na ok 1 h w ciepte miejsce.

Piersi z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ na oleju, doprawi¢. Brokuty
oczysci¢, pokroi¢ w rézyczki. W garnku zagotowad wode z solg i wrzuci¢ brokuty do gotujgcej wody,
wyciggnac¢ po 1 min., odcedzi¢ i osuszy¢. Pieczarki i papryke oczyscié, pokroi¢ w plasterki. Ser z6tty
zetrzed na tarce. Koncentrat, ketchup i przyprawe do dan wtoskich wymiesza¢ w miseczce. Ciasto
na pizze podzieli¢ na 2 czesci, kazdy z nich rozwatkowaé, pojedyhczo roztozy¢ na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Rozsmarowa¢ sosem pomidorowym, nastepnie uktada¢ na
wierzch sktadniki. Pizze wstawi¢ do nagrzango piekarnika i piec w temp. 220 stopni przez ok. 15
min. Ser i pokrojone pomidorki cherry natozy¢ 5 min. przed kohcem pieczenia.



