Doradca

smaku
Satatka z kalafiora
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

marchewki 400 g
wody 11
Kwas cytrynowy Prymat 1,5 tyzeczki
sol 259
cukier 8049
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 szt
czarny pieprz kilka ziarenek
sol szczypta
ocet 250 ml
kalafior 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalariory podziel na rézyczki. Wtz je do osolonej i ocukrzonej wody. Gdy woda zacznie wrzeé
doda¢ 1/4 tyzeczki kwasku. Gotuj ok 5 min. Marchewki pokréj w talarki i gotuj w ocukrzone;j i
osolonej wodzie ok 3 min. dodajac pét tyzeczki kwasku.

Przygotuj zalewe:

wymieszaj ocet z 1/2 szkl. wody. Dodaj cukier, listki laurowe, ziarenka pieprzu, sél. Zagotu;.
Warzywa ukfadaj w stoikach, zalej goraca zalewg uwazajac, aby dodatki réwno sie roztozyty. Na 2
min. odwré¢ stoiki do géry dnem.



