Doradca
smaku

Zapiekanka z pulpetami

SKEADNIKI

mieso mielone
ugotowana marchewka
ugotowane ziemniaki
cebula

ser z6tty

smietana 18%

kapusta

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

0,5 kg
4-5 sztuk
0,5 kg

1 gtéwka
25 dag

1

1 mtoda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Mieso doprawi¢ jak na kotlety mielone; nastepnie formowac z niego kuleczki i podsmazy¢ je na
oleju. Marchew i cebule pokroi¢ w kostke, ziemniaki w talarki a kapuste w cieniutkie paseczki.
Naczynie zaroodporne wysmarowac ttuszczem i pouktada¢ w nim warstwami sktadniki. Najpierw
pulpety, pdzniej marchew, ziemniaki, cebule i kapuste. Kapuste pola¢ Smietang (mozna ja
podgrzac). Na koniec zapiekanke posypac tartym zéttym serem i przyprawi¢ jg wedtug uznania.
Pieczemy jg ok. 30 min. Najsmaczniejsza jest przygotowana z mtodych warzyw. Doskonata na

kolacje. Smacznego!:-)



