Doradca
smaku

Sardynki grillowane z cebulka

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cebula czerwona 1-1,5 sztuka duza
sél do smaku
oliwa 1-2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
sardynki 4-5 (Swieze)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawione sardynki skropi¢ sokiem z cytryny, a nastepnie oprészy¢ solg i pieprzem. Utozy¢ je na
ruszcie grilla( ja robie je na grillu elektrycznym!) i grillowa¢ z obu stron. Na patelni rozgrzac oliwe i
podsmazy¢ na niej cebule pokrojong w pidrka. Sardynki przetozy¢ na talerze i podawac z cebulka.



