Doradca

smaku
brazowy ryz z warzywami
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryz brazowy 2 woreczki
cukinia

Kukurydza z Puszki

chili mielone

groszek konserwowy

Bulion grzybowy

S0S sojowy

pomidory 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac na sypko. Pomidory sparzy¢,obracd,pokroi¢ w kostke.Cukinie w plasterki a papryke w
paseczki.Warzywa podsmazy¢ na masle lub oliwie,doprawic
sola,pieprzem,chili,lubczykiem,imbirem(w zaleznosci od gurtu)i odrobing kwasku cytrynowego.Na
koniec podla¢ odrobing bulionu grzybowego i sosu sojowego i poddusi¢ kilka min.Dodacd ryz i
wymieszac catosé.



