Doradca

smaku
Muszle z tunczykiem
ALICJA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
duzyh muszli makaronowych 16
suszonych pomidoréw w olowie 5
tyzeczek kaparow 5
tyzki tartego zé6ttego sera 2-3
sol, pieprz
tunczyk kawatki w oleju 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotuj muszle wg przepisu na opakowaniu i polej 2 tyzkami oliwy z tuficzyka.Pokrojone
pomidory,tuficzyka(razem z oliwa),kapary oraz z6ity ser wymieszaj i krétko podgrzej.Muszle
napetnij masa tunczykowa.Udekoruj potéwkami wioskich orzechéw i ziotami.



