Doradca
smaku

Ciasto z jabtkami, kakao i kokosem

SKEADNIKI

masto

cukier puder

cukier waniliowy
jajko

maka pszenna
proszek do pieczenia
kakao

$mietana 18 proc
jabtka

cynamon

budyn smietankowy
mleko

cukier puder

masto

aromat smietankowy
widrki kokosowe
masto

cukier

ILKA_86

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2504

1 szkl.

1 opak.
6 szt.

2 szkl.

2 tyzecz.
2 tyz.

2 tyz.
700 g

1 tyzecz.
1 szt.
400 ml
2/3 szkl.
1309
1/4 tyzecz.
90g

2 tyz.

3tyz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
5+



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Ciasto: Make przesiewam z proszkiem do pieczenia. Masto miksuje ok. 1 minuty.
Nastepnie wsypuje cukier waniliowy i stopniowo dodaje cukier puder. Ucieram catos¢
mikserem na gtadka mase okoto 3 minuty. Do zmiksowanego masta dodaje po jednym
jajku, po kazdym dodaniu dobrze miksuje mase. Przy dodaniu trzeciego jajka i
kolejnych wsypuje dodatkowo tyzke maki. Do masy wsypuje reszte maki i krétko, ale
doktadnie mieszam. Potowe ciasta wktadam do blachy wytozonej papierem do
pieczenia i wyréwnuje.

Jabtka obieram i usuwam gniazda nasienne. Kroje je w czastki, oprészam cynamonem
i uktadam na wierzchu ciasta w formie. Do reszty ciasta dodaje kakao i Smietane,
mieszam. Kakaowe ciasto rozprowadzam na jabtkach. Ciasto wstawiam do piekarnika
nagrzanego do 180*C na ok. 50 minut. Po upieczeniu pozostawiam ciasto do
ostudzenia. Krem: Budyn gotuje z 400ml mleka i odstawiam do catkowitego
ostudzenia. Masto miksuje z cukrem pudrem ok. 3 minuty. Dodaje aromat
$mietankowy i stopniowo dodaje zimny budyn. Wszystko miksuje na gtadki krem.
Mase wyktadam na ostudzone ciasto.

Kokosowa posypka: Do rondela wktadam masto, cukier i widrki kokosowe. Ciggle
mieszajac podgrzewam, az widrki sie przyrumienia. Odstawiam do ostygniecia.
Ostudzone wiérki wyktadam na krem. Ciasto wktadam do lodéwki na ok. 3 godziny.



