Doradca

smaku
Ryz, jako dodatek do mies
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 1 sztuka
masto 3 tyzki
koperek 0.5 peczka
sol 1-2 szczypty
ryz dtugoziarnisty 1 szklanka
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ryz dokfadnie wyptukad, tj. az wyciekajaca woda bedzie przezroczysta.

2. Marchew i cebule oczysci¢, obra¢. Marchew zetrze¢ na tarce jarzynowej, cebule posiekac.

3. W rondlu roztopi¢ masto, doda¢ cebule z marchewkg, smazy¢ az cebula sie zeszkli. Wsypac
odsaczony ryz i smazy¢ mieszajgc przez okoto 2-3 min.

4. Nastepnie wla¢ 2,5 szklanki wody, dodad 1 tyzeczke soli, zagotowaé. Gdy woda zacznie wrze,
zmniejszy¢ ptomien do minimum i dusi¢ ryz pod przykryciem przez okoto 20 minut az bedzie
miekki i wchtonie caty ptyn.

5. Po tym czasie wytgczy¢ ptomien pod rondlem. Ryz nalezy zostawi¢ pod przykryciem jeszcze na
kilka minut. Przed podaniem wymiesza¢ z posiekanym drobno koperkiem. Podawa¢ do mies, ryb i
warzyw.



