Doradca
smaku

Muszle ze szpinakiem i serem rocotta
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron muszle 0,5 opakowania
szpinak liscie 200 ¢
czosnek 2 zabki
parmezan
oliwa
ser ricotta 1 pudeteczko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Makaron muszle ugotowac na péttwardo.

2. Napetni¢ farszem.

Farsz: na patelni blanszujemy liscie szpinaku, dodajemy serek ricotta, przyprawimy czosnkiem i
ziotami.

3. Uktadamy w naczyniu zaroodpornym

4, Posypujemy parmezanem

5. Chwilke zapiekamy w piekarniku



