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Ziemniaki z folii
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
duzych ziemniakow 8
folia aluminiowa dodatkowo:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki doktadnie wyszorowac, wytrze¢ do sucha, lekko nattusci¢. Z folii aluminiowej odrywaé
kawatki tak aby mozna byto nig owing¢ kazdego ziemniaka osobno, ale pojedyncza warstwa.
Ziemniaki uktadamy na btyszczacej stronie, zawijamy szczelnie. Uktadamy na ruszcie i pieczemy
ok. 30-45 min. obracajgc w trakcie pieczenia. Ja piektam na kratce w piekarniku nagrzanym do 200
st. C. Przed wyjeciem dobrze jest rozwing¢ folie najwiekszego ziemniaka i sprawdzi¢ patyczkiem
albo widelcem czy jest juz miekki. Mozna tez (szczegédlnie w piekarniku) zostawi¢ ziemniaki na
kilka minut z odwinietg folig albo z wierzchu nieco sie zrumienity. Po wyjeciu (ostroznie, bo bardzo
gorace!) odwijamy z folii, przekrawamy wierzch na krzyz i obiema rekami naciskamy lekko z dwéch
dtuzszych kohcdw. Ziemniak powinien tak jakby lekko sie \"otworzy¢\". To \"otwarcie\" oprészamy
solg i naktadamy np. kawatek ziotowego masta albo polewany sosem np. takim z cebuli i jogurtu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/14581/sos-jogurtowo-cebulowy.html

Swietny dodatek do mies z grilla albo np. do $ledzia marynowanego.



