Doradca
smaku

Parowki duszone

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
straka papryki zottej i czerwonej po 1/2
tyzki koncentratu pomidorowego 3-% 34
posiekany szczypiorek dodatkowo:
parowki 6-8 (odttuszczone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki i cebule oczysci¢, pokroi¢ w ¢wieré krazki. Paréwki obra¢ z ostonek, przekroi¢ w poprzek na
3 kawatki i kazdy z nich nacia¢ na koficach 2-3 razy na krzyz. W rondlu rozgrza¢ olej, doda¢ cebule,
zeszkli¢, dodac papryke, smazy¢ chwile, doda¢ koncentrat i ok. 1/2 szkl. wody. Doprawic¢ sola,
szczypta cukru i papryka. Dodac paréwki i dusi¢ 15-20 min.. Podawac posypane szczypiorkiem, z
dodatkiem pieczywa albo z ryzem.



