Doradca

smaku
Warzywa z kietbasg
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
todyga brokuta, moze by¢ z listkami 1
mata marchewka 1
dkg chudej kietbasy czosnkowej 15
zabki czosnku 1-2
garsci startego sera Mozarella 2-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kiedys todygi brokuta wyrzucatam, teraz zuzywam je do zup i szybkich dan - wystarczy je obrac¢ a
$rodek jest bardzo smaczny. Marchewke, cebule i czosnek obra¢, marchew pokroi¢ w kosteczke,
cebule i czosnek posiekac. todyge brokuta przycigc i ew. obrac ze zdrewniatej wierzchniej czesci,
pokroi¢ w duzg kostke. Kietbase, jesli sie da, obrac¢ z ostonki, pokroi¢ w kostke. Patelnie rozgrzag,
wrzuci¢ kietbase, zrumienié. Jesli jest bardzo chuda to mozna doda¢ 1 tyzeczke oleju. Kiedy sie
podsmazy dodac cebule i czosnek, zeszkli¢, doda¢ marchewke, podla¢ 2-4 tyzkami wody, poddusic¢
chwilke, doda¢ kawatki todygi, oprészy¢ szczyptg cukru, pieprzu, lubczyku suszonego oraz
niewielkg iloscig soli, poddusi¢ az zmieknie, ale bedzie jedrna. Ew. doprawic jeszcze solg i
pieprzem. Wytozy¢ porcje na talerz i od razu posypac serem, ktéry tadnie zacznie sie topic.
Podawac z natka pietruszki jako samodzielne danie np. na kolacje. Cate przygotowanie trwa ok. 20
min..



