
placki z marchwi

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 2

jaja 2

ziemniaki ugotowane 2 łyżki

mąka pszenna 2 łyżki

sól, pieprz

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchewkę oskrobać i ugotować,po czym zetrzeć na tarce o małych otworach.dodać żółtka,piure
ziemniaczane,mąkę,pieprz i sól.dobrze wymieszać.białka ubić na sztywną pianę i ostrożnie
połączyć z masą marchewkową.na rozgrzanym tłuszczu usmażyć niewielkie placki.podawać z
cukrem i stopionym masłem.


