Doradca
smaku

Suréwka z kapusty kiszonej z czosnkiem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

dkg kiszonej kapusty 30-50

marchewka 1

jabtka 1/2

zabki czosnku 3-4
cukier do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste przesieka¢ na drobniejsze kawatki. Marchew oczyscic i zetrze¢ na tarce jarzynowej na
widrki, zetrze¢ takze jabtko bez skérki - doda¢ do kapusty. Zabki czosnku obra¢, przecisna¢ przez
praske, wymiesza¢ z olejem, doda¢ do kapusty, doprawi¢ odrobing cukru, wymiesza¢ doktadnie i
odstawi¢ na min. 30 min. do lodéwki.



